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Jidelni listek

na obdobi od: 06.12.2021 do: 10.12.2021

ryzovo-kokosova kaSe, ceredlie, lipovy &aj
zeleninova se Spaldovymi viockami
a, 3, 7,10, kure pecené na smetané, houskovy knedlik se Spaldovou moukou

bezovy sirup
c,1b, 7, dyfiové peéivo s pomazankou z pecené zeleniny, kapie, mléko
a,1b, 7, 3, dalamanek s kapiovou pomazankou, okurek, vitakava, banan
9, 31a, 7, z kofenové zeleniny se syrovymi knedli¢ky
1a,1b, 6, hrachova kase, tepla Sunka, chléb, okurek
ey hruskovy dzus
Yledni svadina: 1a,1b, 6, 7, 4, kminovy chléb s makrelovou pomazankou, rajée, ¢aj lesni plody
.2021 - streda:
svacina: 1a, 6,1c, 7, slunecnicova kostka s maslem, okurek, kakao, banan
polévka: 9,1a, teleci ragu s kvétakem
veprova petené, duseny Spenat, brambor
. St'ava tropic
edni svagina: 1a,1b, 6, 3, 7, zitny chléb s drozdovou pomazankou s mrkvi, rajée, miéko
7,1d,1a, 3, jogurt s éokoladovym miisli, piSkoty, €aj vanilkovy sen

hrstkova s medvédim ¢esnekem

kruti nudli€ky po hanacku, ryze, andaluzsky salat
voda s pomerancem, jablko

edni svacina: 1a,1b, 6, 7, benesovsky chléb s chodskou syrovou pomazankou, paprika, mléko

1a, 6,1b,1d,1¢, 7, cerealni rohlik s tvarohovou pom. s pérkem, kedlubna, miéko, jablko
1a, 9, 3, sumavska bramborova

13, 3 7 bluéinska vietena se Zampiony, syr, salatova okurka

brusinkovy sirup

S T mrkvovnik s rozinkami, miéko

Cisla pied nazven pokrmu oznaéujf alegeny, kter

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) §palda, 1
2 KORYS] a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) | para orechy, 8

m 10 HORCICE a vyrobky z ni
. Fﬂﬁ

$8i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z n&j
Kolektiv zamestnancﬁ pfeje dobrou chut.  Zména jidelnihd




