
                         J í d e l n í  l í s t e k  
                           

                                                           OD 12.9.2022    DO 16.9.2022                           Obsahuje ALERGENY                                                       
                                                MŠ Na Dolech Boskovice                                                                                                                                                                                                                

                                                                             Strava je určena k okamžité spotřebě! 
         Změna jídelníčku vyhrazena. Po celý den je k dispozici voda, která zajišťuje pitný režim. 

          Kolektiv kuchyně přeje dobrou chuť. 

 
 
 

  pomazánka Včelky Máji, veka, mléko, jablko                            1a,c,6,7                                                                                              

polévka koprová s bramborem                                                   1a,7 

zapečené rybí filé s vejcem a sýrem, brambory, okurek             3,4,7                                                                                                                                                                          

mandarinkový džus                                                                       

fazolová pomazánka, chléb, čaj limetkový                                 1a,b,7                                                                               

                                      

 
  

 

Pondělí 
 

  

  

  kedlubnová pomazánka, raženka, jablko, kakao                        1a,c,6,7                                                          

polévka čočková s hraškou                                                                                                                   

přírodní krůtí plátek na zázvoru, kuskus, rajče                           1a                                                                                                                                       

jablečný mošt 

tvarohová pomazánka s avokádem, chléb, bílá káva                   1a,b,7                                                                                

 

  

Úterý  

  

  

  sýr Maratonec chléb, zelenin. talíř, mléko                                  1a,b,7 

polévka krupicová s vaječnou mlhovinou                                   1a,3                                                                                    

hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík                           1a,3,7                                                        

rybízový sirup                                                                                   

ovesanka, mléko                                                                                                                        

                            

 

  

Středa  

  

  

  rybí pomazánka, slunečnicový chléb, čaj dobré ráno, jablko    1a,b,4,7 

polévka z červené řepy s bramborem                                                                                                                                                

zeleninové rizoto sypané sýrem, okurkový salát                         7 

voda s pomerančem                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
krtečkova pomazánka, veka, mléko                                             1a,c,6,7                                                                         

 

  

Čtvrtek  

  

  

  špaldový chléb s máslem a strouhaným sýrem, mléko, jablko    1d,e,7                  

drůbeží vývar s rýží a hráškem                                                                                                              

vepřové maso v kapustě, brambory, jablko                                 1a 

pomerančový sirup                                                                                           

termix, čaj mango-růže                                       

                                                                                                                      

 

  

 
Pátek  

  

  


