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Strava je určena k okamžité spotřebě! 
Změna jídelníčku vyhrazena. Po celý den je k dispozici voda, která zajišťuje pitný režim. 

          Kolektiv kuchyně přeje dobrou chuť. 

 
 
 

  rýžová kaše s meruňkami, čaj dobré ráno, jablko                      7 

polévka z pečených rajčat s bazalkou a smetanou                     1a,7 

zeleninové bulgureto, sýr, obloha                                              1a,7 

jablečný mošt 

budapešťská pomazánka, sluneč. chléb, bílá káva                    1a,b,7 

 

 
  

 

Pondělí 
 

  

  

  tuňákový salát, dexi, čaj hruška – karob, jablko                       4,7 

polévka žampionový krém s krutonky                                       1a,b,7 

čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek, jablko                           1a,b,3 

rybízový sirup 

dědova pomazánka, chléb, bílá káva                                        1a,b,7 

 

  

Úterý  

  

  

  Večerníčkova pomazánka, veka, jablko, horká čokoláda         1a,c,6,7  

polévka kapustová s bramborem                                               1a 

čevabčiči, brambory, jogurtový dresing, obloha                       1a,3,7 

džus mango 

slunečnicová kostka, mléko                                                       1a,c,6,7,13 

 

 

  

Středa  

  

  

  pomazánka ze strouhaného sýru, chléb, kakao, jablko              1a,b,7 

polévka milionová s vejcem                                                        1a,3 

vepřová pečeně, červené zelí, houskový knedlík                        1a,3,7                                             

pomerančový džus 

ovesanka, mléko      

 

  

Čtvrtek  

  

  

  chléb s máslem, zeleninový talíř, kakao                                     1a,b,7 

rybí vývar se zeleninou                                                               4,9 

kuře na smetaně, těstoviny, jablko                                              1a,7 

ananasový sirup 

jogurt, čaj limetka-goji1 

 

 

  

 
Pátek  

  

  


