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Jidelni listek

na obdobi od: 07.11.2022 do: 11.11.2022

p
avka rohlik s medovou pénou, miéko, jablko (1a 1c 7)
vka zeleninova s kapanim ze $paldové mouky a pazitkou, sirup (1e 9 3)
do. rybi filé na masle s koprem, brambor, michany zelny salat s jogurtem (4 7
\°12¢na sluneénicova veka s mrkvovou pomazankou s kienem, zluta paprika, mléko (1b 1

- utery:
esnidavka  dalamanek s Ramou, rajée, bikava, banan (1a 1b7)
Obéd -Polévka |ygténinova Cerné oko s majorankou, voda s citrénem (9)
i889 kureci maso na rajéatech a bazalce, kuskus, balkansky salat (1a)
"@ kobliha s jahodovou naplini, mléko (1a 37)
Bifeda: O

knuspi platek s tvarohovou pom. s pazitkou, okurek, kakao, banan (7)

¥ kedlubnova s bramborem, ryzovou moukou a kudrnkou, dzus (9)

hovézi gulas, bluginské téstoviny (1a 3) {
kminovy chléb s pomazankou z mofskych ryb, rajée, éaj malina-withania (1a 1b 6 4

a chia peéivo s cizrnovou pomazankou, okurek, mléko, jablko (1a 1b 11 1¢c 7)
plevkahovézi vyvar s kukufiénym kuskusem, zeleninou a masem, §tava (9)

fdlo 1. lovecky zavitek, ryze s kurkumou (1a 3 7)

jednisvacina heneSovsky chléb s tyrolskou syrovou pomazankou, paprika,bylinkovy éaj (1a 1b 6

{ .2& - patek:

Plesnidavka smetanovy jogurt s boriivkami, pomeran&ovy &aj se zézvoreopi%oty (7 1a 3)
@2 kminova se zeleninou, sirup, ovoce (1a 3)

lavnijido 1. zape&ena zelenina s bramborem, celerovy michanyag lé’ (37 90

| svatina pgeniény chléb s pomazankou z peéené cukety, kapie D~ (18

]

o Zména jidelnicku vyhrazena!
Jidle je urceno k okamzité spotiebé!

Po cely den je zajistén pitny reZim for

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny,
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1¢) je€men, 1d) oves, 1e) §palda, 1f) kamut neB
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich m
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8
9 CELER a vyrobky z n&j 10 HORCICE a vyrobky z ni i

Sie, mak: yrobky anchM
12 om¥lmw kH‘yés';HOmg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj - 14MEKKY P IS ;
0V raTelal~ preje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyHrazena... —— ~ 4-aia i LW D




