MS Boskovice, $kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 02.01.2023 do: 06.01.2023

02.01.2023 - pondaéli:
Pfesnidavka ()

Obéd -Polévka Prejeme uspésny rok 2023 ()
" - Hiavni jidlo 1. 0

Odpolsdni syacina zaméstnanci kuchyné ()

03.01.2023 - utery:
Presnidavka knuspi platek se syrovou pomazankou s pazitkou, kakao (1a 1b1c 7)
Obéd -Polévka zeleninova s tarhofou a ryzovou moukou, sirup (9 1a)
-Hiawnijidio 1. pyhi filé na masle, brambor, brokolice na pare (4 7)
Odpoledni svatina 3itny chléb s pastikou z Gervené éocky, okurek, miéko (1b1a 6 7)

04.01.2023 - stieda:
Presnidavka rohlik se Zlatou hanou, paprika, méko, banan (1a 1c 7)
‘Obéd -Polévka 7 michanych lusténin s pérkem, voda s citronem (9 6)
-Hiavnijidle 1. kufe peéené v marinadé, brambor, okurkovy salat (7 10)
Odpoledni svacina dyfiova veka s benatskou pomazankou, rajée, mléko (1a1c 1b 6 7)

05.01.2023 - &tvrtek:
Presnidavka cdlalamanek s budapest'skou pom, rajée, bila kava, banan (1a 1b 7)
Obéd -Polévka kedlubnova s bramborem, voda s kiwi (9)
-Hiavnijidlo 1. hoyézi nudliéky na celeru, zeleninovy bulgur, mrkvovy salat (1a 9)
Odpoledni svatina yeka s makrelovou pomazankou, paprika, détsky ¢aj bezkaslik (1a 1¢c 4 7)

06.01.2023 - patek:
Plesnidavka §lehany tvaroh, piSkoty, ¢aj ranni svézest (1a 37)
Obéd -Polévka glepiéi vyvar s quinoou a petrzelkou, §tava, ovoce (9)
-Hiavnijidio 1.~ yepFové maso po italsku, syr, barevné téstoviny (1a 37)
Odpoledni svatina kyaskovy chléb s pomazankou z karotky, okurek, mléko (1b 1a 6 7)

Zména jl'delm’c":ku vyhrazena!
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S‘«'& Y

\ Clzla vizivorce/za i pokrmu oznatuii alegeny, které jidia obsahuiji: [Ty
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1¢) jeémen)\d) oves, 1e) spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

2 KORY$]I a vyrobky z nich 3 VEJGE a vyrobky mch 4 RYBY a vyrobky z nich L.

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z ni @JOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj,

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskovg, 8c) viadské, 8dhkedu, 8e) p%'kanove 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamiv:' QW 'z nich
néj ? 10 HORCICEdivyrobky zni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZ\&I) a wyr. z nich

W}%Tﬁ‘ﬂu&sm 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanci preje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...



