109.01.2023 - pondali:

MS Boskovice, skolni jidelna Komenského 19
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Jidelni listek

. na obdobi od: 09.01.2023 do: 13.01.2023
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Piesnidavka ryzovo-kokosova kase, cerealie, lipovy €aj (7 1a) :
Obéd -Polevka hramborova s paprikami, ryzovou moukou a majorankou, sirup, ovoce (9 1a)
-Hlavnijidle 1. goéka na kyselo, vejce, chiéb, okurek (1a 1b 6 3) o b

~ Odpoledni 5"-35?"3 kminovy chléb s pomazankou z maslové dyné, rajée, miéko (1a1b67) i

110.01.2023 - utery:

Presnidavka dalamanek s lu€inou po znojemsku, kedlubna, bikava, jablko (1a 1b 7)
Obed -Rolévka kminova s vejci a zeleninou, voda s mandarinkou (9 1a 3)
Hlavnijide 1. pFirodni teleci platek, hragkova ryze, bulharsky salat (1a)
Odpolednisvatina: glune&nicové peéivo s brokolicovou pomazankou, kapie, miéko (1b 1a 6 7)

11.01.2023 - stieda:
Presnidavka veka s Dukem, okurek, mléko, jablko (1a 1b 7)
Obed -Polevka 7 adzuki fazoli s medvédim éesnekem, §t'ava (9)
-Hlawijidie 1. hovézi maso v mrkvi s hragkem, brambor (1a)
Odpolednisvatina phenegovsky chléb s namornickou pomazankou, paprika, &aj lesni plody (1b1a647)

12.01.2023 - étvrtek:
Presnidavka jogurt s lesnim ovocem, piSkoty, ¢aj malina-whitania (7 1a 3)
Obed -Polevka zeleninova s kukufiénym kuskusem, masem a pazitkou, dzus (9)
~Hawijidle 1. sekana sviékova, celozrnny houskovy knedlik (1a 9 3 7 1e)
Odpolednisvatina pgeniéno-zitny chléb s pom. z peéeného kralika, rajée, mléko (1a 1b 6 7)

13.01.2023 - patek:
Presnidavka cerealni rohlik s tvarohovou pom. s éesnekem, kedlubna, miéko, jablko (1a 6 1b 1d
Obéd -Polévka §penatova s krupicovymi noky, sirup (9 1a 3)
~Hiavnijdlo 1. zape&ené brambory s kvétakem a brokolici, zelny salat s koprem (7 3)
Odpoledni svacina |oypaéek, kakao (1a 13 37)

Jidlo je uréeno k okam?Zité spotrebé!
: Zména jideInf¢ku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZim formou ¢

Cerveny taj

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegény, k a3 oheahmiiia b ko

ot

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) je€men, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy 2 vyrobky @i

2 KORY$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky.z|

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobk
- = Y 8a) mandle, 8b) liskové, 8¢) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8a) pistacie, 8h)

j 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA

5 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 sﬂ(&ﬁsl_a_ww

Vending - HoReCa - Food Service
olektiv zaméstnanci pfeje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...




