MS Boskovice, 8kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 16.01.2023 do: 20.01.2023

16.01.2023 - pondaéli:
Presnidavka  gluneénicova kostka, kakao, jablko (1a 6 1c7)

Obéd -Polévka 7 goéky beluga s ryzovou moukou a jarni cibulkou, sirup (9)
-Hlawnijido 1. karbenatky z rybiho filé, brambor, &ervené zeli s kukufici a jogurtem (1a347)

Odpoledni svatina p&eniéno-zitny chléb s pomazankou z barevnych paprik, mliéko (1a 1b 6 7)

17.01.2023 - Gtery:
Presnidavka cerealni rohlik se syrem Grande, rajce, mléko, banan (1a 6 1b 1d 1c 7)

Obed -Polévka tomatova s bramborovymi nocky, dzus (1a 9 3)
-Hiawnijido 1. kufeci rizoto po japonsku, michany salat z ¢inského zeli ()
Odpolednisvacina kminovy chléb s pomazankou z peéené tresky, paprika, malinovy éaj (1b1a647)

18.01.2023 - stfeda:
Presnidivka beneSovsky chléb s Ramou, kedlubna, bila kava, jablko (1b 1a 6 7)

Obéd -Polévka zeleninova s mlhovinou a petrzelovo nati, sirup (9 3)
Hiawnijidle 1. - hovézi kostky na paprice se zampiony, houskovy knedlik (1a 37)
Odpoledni svatina gyfova veka s nemanickou vajecnou pomazankou, okurek, mléko (1a1c1b637)

19.01.2023 - &tvrtek:
Plesnidévka  zakysana smetana s ananasem, piskoty, &aj ranni svézest (7 1a 3)

Obéd -Pokévka dribezi vyvar s jahly, masem a pazitkou, voda s kiwi, ovoce (9)
~Hlawnijido 1. yepfova pedené myslivecka, kuskus, rajcatovy salat (1a 9)
[Odpoledni svatina kyagkovy chléb s pomazankou z grilovaného lilku, rajce, mléko (1b1a6 7)

20.01.2023 - patek:
Presnidavka  dalamanek s tvarohovou pomazankou s porkem, paprika, mléko

Obéd -Poléevka ky&takova s muskatovym ofiskem a fapikatym celerem, §t’
~Hlavnijido 1. dugeny $penat, kriiti maso na éesneku, brambor (1a 3)
Qdpoledni svacina  ¢itronova babeta, mléko (1a 3 7)

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!
Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!
Po cely den je zajiStén pitny rezim formou &ers

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduii até

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1) kamut C :
2 KORY$| a vyrobky z nich 3 VEJCE a wyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky zgfich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara8idy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyroblff z né
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofekﬁhy, 8g) pistacie,

9cC 10 HQRCICE a vyrobky z ni
12 O m1 1 Fﬁ (LUPINA) a vyrobky z ngj
K I‘/ a pf rotfthut. Zména jidelniho lis




