MS Boskayic®, skolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

-]
b Q na obdobi od: 23.01.2023 do: 27.01.2023

e @eﬁu’linové s ryzovou moukou a libeékem, sirup, ovoce (9)
hrachova kase, vejce, chléb, okurek (1b 1a 6 3)
benesovsky chléb s faleSnou humrovou pomazankou, paprika, mléka

20237- utery:
Pfesgigka grahamové peéivo se slovenskou pomazankou, rajée, mléko, banan (1a
Obéd -Folévka z barevnych fazoli s medvédim ¢esnekem, dzus (9)

iﬁniudl01 kruti platek na bazalce, bramborova kase, salat polniéek (1a 7)
@% isvatina glune&nicova veka s pomazankou z peéené fepy, okurek, mléko (1b1a

%ﬂ_‘éi?a - stfeda: O

Presnidavka rohlik s maslem, zluta paprika, bikava, jablko (1a 1b7) o
Obéd -Poltvka g masovymi knedliéky zeleninou a kudrnkou, Stava (1a 39)
-Hiavnijidio 1. pratislavské vepfové plecko, blu¢inské téstoviny (1a7 3 9)

Odpoledni svadina  kminovy chléb s pomazankou ze $prot, rajée, medunkovy ¢aj (1b

o :
1.20& Ctvrtek:
Plestdivka mlé&na ovocna kase, ceredlie, éaj dobré rano (1a7)
Obéd _Polévka dyriovy krém s tavenym syrem a opeéenou cizrnou, sirup, ovoce (97) {) Q
-Hiavnijidio 1. hov@zi znojemska peéené, zlata ryze, andaluzsky salat (1a)
-OdBplednl s&a ipa hyaskovy chléb s masovou pomazankou, okurek, miéko (1b 1a67)

0

c

) %Ojl - patek
;oﬂmﬁidévka chia kostka se syrovou pomazankou s ofechy, paprika, kakao, jablko (1a™1b 11@c 7

Obéd -Polévka gesnekova se syrem a chlebovymi krutony, Stava (9 7 1b 1a 6) 0

-Hiavnijidio 1. kralik po srbsku, brambor (1a 10)
Odpoledni svatina yano¢ka, mléko (1a1337) s

@mnéna jidelnitku vyhrazenal

(]
Jidlo je urééno k okamzité spotfebé!
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ﬁ)ecel\'f den je zajiStén pitny rezim formou Cerstvé vodly.

f" 0 Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla ebsahuiji:
¥ OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) palda, 1f} kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich j .
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYB‘% a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pist makadamie a vyrols

m 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a
12
N iroody

§3i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
(‘ LRE
Kolektiv zamestnancu preje dobrou chit. Q"nena jidelnifc GtKWJHraiena




