30.01.2023 - pondai:

ice, skolnf jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 30.01.2023 do: 03.02.2023

Plesnidavka grahamovy rohlik s Ramou, kakao, jablko (1a 1c 7)

. Odpoledni svagina

Obéd -Polévka petrzelova s bulgurem a ryzovou moukou, sirup (9 1a)
| -H'a‘m‘i‘d'é ' blucinské zvonky se Zampiony po italsku (1a 3) 5
Odpolednisvaéina kyaskovy chléb s pomazankou z &ernych fazoli, rajée, rakytnikovy éaj (1b4a67)

31.01.2023 - qtery:
Piesnidavka cdlalamanek s pomazankou z le¢a, okurek, mléko, banan (1a1b 7)
Obéd -Pokévka zelna s bramborem, &tava (9 7)
-Hlawijidio 1. Honzovy buchty s povidly (1a 3 7)
Odpolednisvatina henegovsky chléb s bylinkovym maslem, paprika, miéko (1b 1a 6 7)

01.02.2023 - stieda:
Piesnidavka veka se syrem Maratonec, paprika, miéko, jablko (1a 1c 7)
Obed -Polevka zimni z lu§ténin s pérkem, dzus (9 6)
~Hlavnijidle 1. smagzené rybi filé, brambor, celerovy michany salat (1a 37 4 9)
Odpoledni svaina pgeniéno-zitny chléb s pom. z dyné hokaido, okurek, broskvovy &aj (1a 1b 6 7)

02.02.2023 - étvrtek:
Presnidavka §lehany tvaroh s malinovym pyré, piskoty, détsky Sipkovy éaj (1a37)
Obed -Polévka yyvar z masa se zeleninou a jahly, sirup, ovoce (9)
“Hiawnilide 1. segedinsky gulas, houskovy knedlik se paldovou moukou (1a 3 7)
chléb s pomazankou z michanych vaji¢ek, rajée, mléko (1b 1a 6 7 3)

03.02.2023 - patek:
Presnidivka cerealni peéivo s liptovskou, rajée, miéko, jablko (1a 6 1b 1d 1c 7)

Obéd -Polevka zeleninova s jatrovou ryzi a pazitkou, voda s citrénem (1a 9 3)
~Hiavnijidlo 1. kriti platek po dalmatinsku, ryze s kapii, rajéatovy salat (1a)

Odpolednisvacina kminovy chléb s pomazankou z makrely, paprika, éaj (1b 1a 6 4 7)
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Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajiStén pitny rezim formou

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alégeny, k gidiaoiysahii;

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) zito, 1¢) je€men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejiéh odriidy”a
2 KORY3I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky.z
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyro

= : Y 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistécie, 8h)

10 HORCICE a vyrobky z ni
R (’i@r@ s 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKY

Vendln_g-HoReCa -"Food Service =l e " b N 3
lektiv zaméstnanci preje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...




