Jdelni listek

na obdobi od: 13.02.2023 do: 17.02.2023

- pondéli:
davka pohankova kase, pi§koty, éaj babié&ina zahradka (7 1a 3)
olevke hraskovy krém se smetanou, bazalkou a krutony, $tava, ovoce (91a1b67)
A dio 1 rybi filé po novohradsku, brambor, salat z ervené fepy s jablky (4 1a)
ﬁjﬂmé'“a pSeni€no-zitny chléb se $penatovou pomazankou, rajce, mléko (1a1b 6 3 7)
e :

02.2023 - utery:

nidavka rohlik s Ramou a platkovym syrem, paprika, kakao, jablko (1a 1b 7)
fovka faleSna mozeékova s jarni cibulkou, sirup (9 3 1a)

Jdo1. zeleninova Eoéka, chléb (1b 1a 6)

dievecna mrkvovnik se $paldovou moukou, miéko (1a 1e 3 7)

3 - stfeda:
nidavka  dalamanek s pazitkovym maslem, kedlubna, miéko, banan (1a 1b 7)
vka zeleninova s pohankou a masem, sirup (9)
Jeo1- semolinové 8pecle s bolofiskou omagkou, syr (1a 3 7 9)
Pvacna kvaskovy chléb s pomazankou z tunaka, paprika, ostruzinovy ¢aj (1b 1a 6 7 4)

3 - étvrtek:

niddvka tvarohovy dezert se zakysanou smetanou, pi$koty, éaj dobré rano (1a37)
levka 7 bilé fedkve s bramborem a hrachovou moukou, voda s citronem, ovoce (9)
+ kruti platek na jablkach a éesneku, kuskus s hraskem, mrkvovy salat (1a)
Polednisvacina kminovy chléb s drozd'ovou pom. s pérkem, rajée, mléko (1b1a 6 37)

N
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k2 grahamové peéivo s rozhudou, okurek, bila kava, banan (1a1c7)
& z Cervené cocky s pérkem, voda s pomeranéem (9)

\ / ~ kufeci po trentinsku, ryze s pohankou, $opsky salat (1a)
5 4 (@ " benesovsky chléb s rajéatovou pomazankou, paprika, miéko [
D Zména jidelni¢ku vyhrazena!
o e
Jidlo je uréeno k okamzité spotfebd!
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BB\ Po cely den je zajistén pitny rezim formou ¢éerstvé vody.
f ! \

¥ Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznacuji alegeny, které jidla obsahuii:
J-jUJICi LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) 3palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich

‘ a Vyrobky 'z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 VINICE.OLEINA (Araidy) a vyr.znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj '

A R KEVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky 2
Rﬂggsg;mg._g&a” vyrobky z n&j 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyrez-niek

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3&f 10mg 13 VLG BOB {(LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich ;

- @ preie dobrou chut.  Zmena jidelnincGOKINDALKELOVY NAPOJ BEZ BUBLINEK



