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Jidelni listek

na obdobi od: 06.03.2023 do: 10.03.2023

2023 - pondéli:

07.03.2023 - Gtery: |
| Plesnidavka grahamové peéivo se syrem Olivier, paprika, vitakava, banan (1a 1¢ 7)
- Obéd -Poévka zeleninova s jahlovymi vioékami, $tava (9)

- Hiavnijidio 1.y feci éinska smés, ryze ()

SEisetavka chia kostka se slovenskou pomazankou, okurek, kakao, banan (1a 1b 11 1¢c 7)
Obed -Polévka z osmazené zeleniny s masem a petrzelkou, dzus (9)

-Hiawnijidlo 1. makedonisky tokaf z hovéziho masa, kuskus (1a)
Odpoledni svatina kyaskovy chléb se §unkovou pénou, rajce, ibiSkovy éaj (1b 1a 6 7)

09.03.2023 - &tvrtek:
Presnidavka domaci pribinacek, piskoty, ¢aj sladka svestka (7 1a 3)
Qbed -Poévka gogkova s Fapikatym celerem, voda s mandarinkou, ovoce (9)

idavka dalamanek s celerovou pomazankou, rajée, miéko, jablko (1a 1b.7-9).
24 Polévka mlhovinova se zeleninou a jarni cibulkou, sirup (9 3 1a) 7\ IR

]

Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Jidlo je ur€eno k okam?Zité spotiebé!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou €erstvé vody

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla oS ahug
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo jejichiod
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8¢c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pista

9CE ’ &j 10 HORGICE a vyrobky z ni 11 SEZE
12 0. CLTA 31 10mg 13 VLGI BOB (LUPINA) a vyrobkysz néj = 14 MEKKY.
t@gﬂ yFr‘i‘uty Garden
K m ncu pfeje dobrouchut. .Zména jidelniho listku vyhrazena...




