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Jidelni listek

na obdobi od: 20.02.2023 do: 24.02.2023

vka dyfiova kostka, kakao, jablko (1a 1b 13 7) ‘
k2 celerova s ovesnymi vioékami a petrzelkou, voda s mandarinkou, ovoce (¢

o1 kureci nudliéky s pérkem a mandlemi, ryZe s ¢er.éoékou, okurkovy salat
fdina psSeniéno-zitny chléb s éinskou pomazankou, rajce, mléko (1a1b 6 7)

21.02.2023 - utery:
Pi‘esm 1avka rohlik se zampionovou pomazankou, rajée, mléko, banan (1a1b 7)
Obéd -Polévka 7@ sojovych bobli s majorankou, voda s kiwi (9 6)
l%"” hovézi maso na éesneku, barevna vietena, ledovy salat (1a 3)
Odpoledniisvecina kminovy chléb s pomazankou z ryb v tomaté, paprika, détsky Sipkovy ¢aj (1b 14% 4

!

davka cerealni peé¢ivo s mrkvovou pomazankou, okurek, mléko, jablko (1a 6 1b 1d 1c 7)

‘e"ka z korenové zeleniny s kukufi¢nou moukou, sirup (9)
dlo 1.

- Hlavni

stieda:

koprova omacka, vejce, brambor (1a 3 7)
Ve st kobliha s ovocnou napini, miéko (1a 37)

3.02.2023" - &tvrtek:

unfdévka jogurt s jahodami, piskoty, ¢aj ranni potéseni, (1a37)
Obéd -Polevka zeleninova s kuskusem, Fapikatym celerem a masem, $t'ava, ovoce (9 1a)

e 12VIJidIo 1. yepFové maso ve francouzské zelenin&, brambor (1a 9)

Palgecne benesovsky chléb s tvarohovou pomazankou s vejci, okurek, mlé

lidélka da!amaneks kfenovym maslem, rajée, bikava, jablko (1a 1b
Obéd -Polévka madarska rybi (9 4 1a)

-Hlawnijidio 1. hanacké kolaée s tvarohem a posypkou, mléko (1a 3 7)
Odpoledni svacina yagkovy chléb s krati pomazankou, paprika, $ipkovy éaj (1

Jidlo je uréeno k okamzité spotifebé!

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

v v - r Ve v rd Y u =
Po cely den je zaji$tén pitny rezim formou Cerstvé vodyzum‘ik'éé'iss‘ﬁl“s“v’k%VATer

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p8enice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrob

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nic
5 PODZEMNICE OLEJNA (Araidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SQJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z n
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasske, 8d) kedu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makad
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMEN

12 o)%mmmw kon.vy8si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z n&j 14 MEKKYS$I a vyrobky
= ﬁhﬁdrﬂmu pieje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena...



