bkolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 27.03.2023 do: 31.03.2023

| 27.03.2023 - pondsli:
Plesnidévka Slehany tvaroh s kakaem, piskoty, pomerancovy éaj s papayou (1a 3 7)
Obéd -Pokvka zeleninova se $paldovymi vlocékami, sirup, ovoce (9 1e)
- Hlavnijidlo 1. mexicka panev, chléb (1b 1a 6)
Odpolednisvatina yeka s drozd'ovou pomazankou s mrkvi, rajée, mléko (1a 1c 3 7)

28.03.2023 - utery: ;
' Piesnidavka  sluneénicova kostka s pomazankou z leéa, okurek, mléko, banan (1a 6 1c 7)
Obéd -Polevka hrachova s polévkovymi bylinkami, §tava (9)

“Hlavnijido 1. grbezi jarni sekana se Spenatem, brambor, salat coleslaw (1a 3 7) :
el s"a:f"‘“a benesovsky chléb s makrelou v tomaté, rajée ¢aj détsky bezkaslik (1bAa 6 4 7)

29.03.2023 - stieda:

Pfesnidavka  dalamanek s budapest'skou pomazankou, kedlubna, bila kava, banan
mfolevka minestrone s ryzovou moukou a pertzelkou, dzus (9)

“Havnli®e 1 radvarisky gulas, houskovy knedlik se Spaldovou moukou (1a379)
ledntu kminovy chléb s jatrovou pastikou s mandlemi, rajée,&aj sladka $vestka (

Gtvrtek:

2 cerealni pecivo s luéinou s bylinkami, mrkev, kakao, jablko (1a 6 1b 1d 1¢c 7)
“a hlubocka se Zzampiony a cibuli, sirup (9)

idlo 1. vepFové maso, dusena mrkev s hraskem, brambor (1a)

Odpolednisvacina gladky suk, mléko (1a 13 3 7)

31.03.2023 - patek:
Presnidavka §paldovy chléb s chocefiskym tradiénim, fedkviéka, miéko, jablko (1a1b7)
Obed -Polévka kapustova s bramborem, voda s pomeranéem (9)
~Hlawnijidlo 1. - hovézi na tymianu s vajicky, ryze s kurkumou, mrkvovy salat (1a 3)
Odpoledni svacina pgeniéno zitny chléb s pomazankou z maslové dyné, kapie, mléko (1a 1b 6 7)

Zména jidelnicku vyhrazena!

Jidlo je uréeno k okamzité spotFebé!‘

o

Po cely den je zajiStén pitny rezim f

Cisla v zavorce za nézven pokrmu oznaduiji
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1¢) jetmen, 1d) oves, 1e) Spalda,
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) pa

jejich odriidy a vyrobky z nich

*REZESE B hlova koS

y, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich -
11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

9 CEL Y ] 10 HORCICE a vyrobky z ni ZEM
120 f&;: kmi 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
e I cli preje dobrou chut’. Zména jidelniho listku ' razena...




