Jidelni listek

na obdobi od: 03.04.2023 do: 07.04.2023

3 - pondéli:

Piesnidavka jogurt s Eokoladovym miisli, piSkoty, €aj lesni pohar se Sipkem (7 1d 1a 3)
(SPolevka gula§ova s majorankou, $t'ava, ovoce (9 1a)

fdo 1. hrachova kase, vejce, chléb, okurek (1b1a 6 3 7)

svacina chléb s pomazankou z peéené fepy s bylinkami, okurek, miéko (1b 1a 6 7)

Hido 1 kr(ti nudliéky po valticku, brambor (1a)
svaéna penesovsky chléb s rybi pomazankou, rajée, Sipkovy éaj (1b 1a 64 7)

123 - stieda:

idavka kukufiéno-ryzova kase, piSkoty, ¢aj babi¢éina zahradka (7 1a 3)
oévka z ocky beluga s libeékem, dzus, ovoce (9) &=
Hidlo 1. hamburska vepfova kyta , houskovy $paldovy knedlik (9 1a 3 7) )

| svacna kminovy chléb s tvarohovou pom. s fedkviékou, okurek, mléko (1b 1a 6 7)

23 - Cétvrtek:

iavka velikonoéni mazanec, kakao, jablko (1a 13 3 7)

“Polévka zeleninova s bulgurem a pazitkou, sirup (1a 9)

lido 1. kuFeci maso na éesneku, duseny $penat, brambor (1a 3)

i svadina Fitny chléb s éinskou pomazankou, kedlubna, mléko, jablko (1b1a 6 7)

patek:

a KRASNE PROZITI ()

k2 VELIKONOCNICH SVATKU ()
*1- pfeji ()

4" zaméstnanci kuchyné ()

Zména jidelnicku vyhrazena!
Jidlo je ur€eno k okamzité spotiebé!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou Cerstvé vody.

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji Jaﬂ_eggny. které jidla obsahuji:
UJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 17) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z nich®
bKY z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
LEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z né&j
’KOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyr@ibkyl@n hag

R"a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z n 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a \/Hesse
OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$&i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

5 mﬂga pfeje dobrou chut.  Zména jidelnih@ B4t Bt24€04:0VY NAPOJ BEZ BUBLINEK




