g olni jidelna Komenského 19

& Jidelni listek

na obdobi od: 10.04.2023 do: 14.04.2023
pomgéli:

()

vka Krasné Velikonoéni pondéli ()
- Hlavni jidlo 1. pfeji 0

Od pvecna zaméstnanci kuchyné ()

1 :"Ciférfl:
resnidavka gyrova pletynka, vitakava, jablko (1a 1c 7)
Obed -Polévka 7z ¢erného korene s jahly a ryzovou moukou, sirup (9)
@ iia treska po jadransku, brambor, tiibarevny salat (4 7)
"2 beneSovsky chléb s kukufi¢nou pomazankou, mléko (1a1b67)

1 ¥zakysana smetana s bordvkami, pi§koty, ¢aj dobré rano (1a 37)

4's masovou ryzi, zeleninou a kudrnkou, st'ava, ovoce (1a 3 9)

kufeci maso v zeli, vesely bramborovy knedlik (1a 3)

pSenicno-zitny chléb s rajcatovym maslem, okurek, mléko (1a1b 6 7)

@¥= chia peéivo, smetanovy syr Arla, fedkvi¢ka, mléko, jablko (1a1b1c 117)

levka cibulova s bramborem, voda s kiwi (1a 9)

iidlo 1. hovézi karlovarsky kotoué, bluginské téstoviny, okurkovy salat (1a 3)

jledni svacina kminovy chléb s pomazankou z peéené tilapie, paprika, lipovy éaj (1b1a647)

.2& - patek:

Presnidavka  knuspi chléb s tvarohovou pom. s porkem, kedlubna, miék
d@voieva indianska z luténin, $tava (9 6)
flavnijidio 1. kr(1ti maso na bazalce, zeleninovy bulgur (1a) ®

o Zména jidelnicku vyhrazenal
Jidlo:je uréeno k okamZité spotiebé!

Po cely den je zajistén pitny rezim for

Cisla v zavorce za n&zven pokrmu oznaduiji ale gen
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut e
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich .
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich v
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para ofechy,€g) B
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni

12 om:ECITANY korgvysi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj e EKKY Si's ob if
-ia ti% 2a .ﬁm“: pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho Iistku\*vhrazena LaP N4
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