Boskovice, $kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 17.04.2023 do: 21.04.2023

- smetanova ¢ocka, chléb, vejce (1b1a 637 9)
sluneénicova veka s kfenovym maslem, okurek, miéko (1b 1a 6 7)

olévka zeleninova s krupkami a hraskem, §t'ava, banan (9 1c)
avnijidio 1. kuteci prsa na kari a tymianu, ryze s pohankou (1a7)
pdpoledni svacina  Fitny chléb s pomazankou z grilovaného lilku, rajée, miéko (1b1a 6 7)

9.04.2023 - stieda:

Presnidavka  dalamanek se slovenskou pomazankou, kedlubna, kakao, jablko (1a
Dbéd -Polktvka hrachova s libeckem, sirup (9)

-Hiavnijidio 1. tg]eci maslovy sekany Fizek, brambor, salat polnicek (1a3 97)
dpoledi svasina kminovy chléb s pom. ze sled'li, paprika, ¢aj pomeranéovy s papayou

20.04.2023 - &tvrtek:
Presnidavka  dyfiova kostka s tradiénim pomazankovym, okurek, mléko, jablko (1a 1b1
pbed -Polevka hovézi vyvar se syrovymi knedliéky a petrzelkou, voda s pomeranéem (9 1a 3
-Hlawnijido 1. yepfové maso na kmin&, brambor, andaluzsky salat (1a)
dpolednisvacina pyzovy chlebiéek v polevé, mléko (7)

© 21.04.2023 - patek:
Presnidavka cerealni rohlik s ochucen)'[m tavenym syrem, redkvi€ka, bila kava,jablko (1a 6
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Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznasujitale

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pEenice, 1b) Zito, 1c) jetmen, 1d) oves, 1e) $palda; 1f) K
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY. (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLE
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, Sg) ‘
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni

“%RICITANY on.vy$&i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj. g
el0 d nanci pfeje dobrou chut.  Zména jidelnitig



