Jidelni listek

na obdobi od: 24.04.2023 do: 28.04.2023

: .mléli:
idavka  grahamovy rohlik s hermelinovou pomazankou, kakao, hrozny (1a1c7)
olvka kvétakova s pazitkou a muskatovym kvétem, sirup (9) O
Hido 1. kufe peéené v marinadé, brambor, éervené zeli s kukufici (1a 10)

§ag" == benesovsky chléb s pastikou z &ernych fazoli, rajce, mléko (1b1a67)

3 - utery:
“resnidavka - dalamanek s tvarohovou pom. s éesnekem, paprika, mléko, banan (1a1b 7)
Obéd -Poévka tomatova s ovesnymi viogkami, Stava (1a 9 1d)
."a" P1- 8piz ze sumeéka s bylinkovym maslem, bramborova kase, celerovy salat (7 49) ‘
gES¥ECna kminovy chléb s cuketovou pomazankou, okurek, miéko (1b 1a 6 7)

5 tireda: O

Slehany tvaroh s bananovym pyré, piskoty, limetkovy cajs goji (1a37)

" Cesnekova s bramborem a syrem, dzus, ovoce (9 3 7)

- kruti platek po staroéesku, houskovy kynuty knedlik (1a37) ( .
podmaslovy chléb s pomazankou z peéeného kralika, rajée, mléko (1a 1b 6 7)

brefgfca chia pecivo se Zlatou hanou, fedkviéka, bila kava, jablko (1a1b111c7)

Polévka hrstkova s libeékem, voda s pomeranéem (9 6)

Hido 1. pFirodni vepFové kostky,Spenatovy kuskus,balkansky salat s mozzarellou (1a7)
polednisvacina kefirova buchta se $paldovou moukou, mléko (1a 7 1e)

04.&3 - patek:

Presnidavka sluneénicova kostka, mrkvova pomazanka, kedlubna, mié
@ Poevka slepici vyvar s drozd'ovymi noky a pazitkou, dzus (9 1a 3)
Hiawnijidlo 1. yegerarianské rizoto sypané syrem, ledovy salat afg 7)

fnf svatina kvaskovy chléb se sardinkovou pomazankou, paprika

'atﬂto (lal1c67)

o Zména jidelni¢ku vyhrazenal
Jidlosje uréeno k okamZité spotiebé!

Po cely den je zajistén pitny rezim for

Cisla v zévorce za nézven pokrmu oznaduji alegenygkieté jidia obsahuij:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) 2ito, 1c) jeEmen, 1d) oves, 1e) §palda, 1f) kamu
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viadské, 8d) kegu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy#8
9 CELER a vyrobky z négj 10 HORCICE a vyrobky z ni

12 WS?ICITANY kop.vy$37 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj J‘ j
~ia Mdﬁncﬁ pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho listku




