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Jidelni listek

na obdobi od: 01.05.2023 do: 05.05.2023

tavka STATNI SVATEK ()
evka Krasné proziti svateéniho dne ()

esnidavka chia kostka s Ramou a platkovym syrem, bila kava, jablko (1a 1c 1b 7)
Obéd -Pokvka batatovy krém s kokosovym miékem a krutony, sirup (9 1a 1b)
-Hiawijidio 1. kovbojské fazole, chléb (1a 1b) \

¥na sluneénicova veka s pomazankou z tuniaka, rakytnikovy &aj (1b1a67) | A& ,,

‘evka zeleninova s bulgurem a kudrnkou, Stava, ovoce (9 1a)
1. kralik na nadivoko, brambor, Sopsky salat (1a79)
kminovy chléb s liptovskou pomazankou, rajée, mléko (1a 1b 7)

dni svacina

4 Sni@'@évka dalamanek s zervé, okurek, kakao, mandarinka (1a1b 7)
Obéd -Polévka g masovymi noky, zeleninou a fapikatym celerem, voda s limetou (9)
~Hiavnijidlo 1. hovézi uherska peéené, barevna vietena, okurkovy salat (1a 9 3)
[svatina hene§ovsky chléb s pomazankou z le¢a, paprika, mléko (1b 1a 7)

idvka knuspi platek s balkanskou pomazankou, kedlubna, mléko, ja
Obed -Polévka gogkova s pastyniakem, sirup (9)

-Hiavnijidlo 1. p&trosi nudliéky na smetana, ryze (1a97 10)
Odpoledni svatina kohliha s ovocnou napini, mléko (1a 37)

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé!

Zména jidelnic¢ku vyhrazena!

multiQ

NAPOJ PLNY VITAMING
Y/ aDRAV PROSPESNE SYROVATKY

Po cely den je zajistén pitny reZim formou éerstvé voo

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsahuii:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pdenice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrob|

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nicl
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a wr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z n
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makad
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMEN
12 OXID SYRICITY A SIRIEITANY kon.vyssi 10mg 13 VLG BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky

=¥ a ﬁd@cﬂ preje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena...



