% menskeho e g : .
Jidelni listek

na obdobi od: 08.05.2023 do: 12.05.2023

vka fazolova s majorankou , sirup, jablko (9)
o1. tuitak na masle s bylinkami, bramborova kase, salat coleslaw (4 7 9)

ina kyvaskovy chléb s tvarohovou pomazankou s kapii, kedlubna, mléko (1a 1b:

stieda:
vka pletynka sypana syrem, kakao, hrozny (1a1c7) | |
vka 7 bilého chiestu s bramborem a ryzovou moukou, voda s kiwi (9) ?
avnijiclo 1. teleci maso na liskach, zeleninovy kuskus, rajéatovy salat (1a) | |
i "%1?5‘"3 dyfiova veka s pomazankou z faleSného humra, okurek, mléko (1a1c1b7
111.05.20 3**| - &tvrtek:
| Piesnidavka grahamovy rohlik se syrem Olivier, rajée, mléko, banan (1a1c7)
: a zeleninova s masem a $paldovymi viockami, dzus (9 1e)
. hovézi maso ve francouzské zeleniné, brambor (1a 9)

dha podmaslovy chléb s pomazankou z ryb v tomaté, paprika, bros|

12.05.2023 - patek:
Presnidavka slunecénicova kostka s kapiovou pomazankou, okurek, bil

béd -Polévka kminova s vejci a zeleninou, tava (9 3)
Hiavnijidio 1. gekana sviékova, kynuty houskovy knedlik (1a 37 9)
ledni svatina gmetanovy jogurt, jahodovy &aj s vani lékofice (7)

(]

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

-
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé! ViTAMAXiMA®

nizkoenergetické multivitaminové ndpoje

@

Po cely den je zajiStén pitny reZim formou ¢erstvé vody.| NAPOIPLIY ZDRAVI
PROSPESNE SYROVATKY

Gisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a VYIg

2 KORY$SI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aradidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky 7 néj

RAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasskeé, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamig a vyrobky g nich
naj 10 HORCICE a vyrobky z ni

vys&i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

Kolektiv zamestnanctl preje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



