oskovice, $kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 22.05.2023 do: 26.05.2023

023 - pondéli:

hidaMa jahlovo-kukufiéna kase, piSkoty, éaj rakytnikovy Vyso&anek (1a37)
§ celerova s Zitnymi vioékami, voda s pomeranéem, ovoce (9 1b)
karbenatky z rybiho filé, brambor, jarni salat (1a 3 4)

ka z jarni zeleniny s cizrnovou moukou, sirup (9)
Fllidlo 1. krati platky na smetané, kedlubnich a karotce, bulgur (1a 9 7)
pledni svacina domaci makovec se §paldovou moukou a mandlemi, miéko (1a3 7 1e 8a)

' .-ggza--—-;-stfeda:
Presnidavka  §lehany tvaroh s aragidovou nutelou, piskoty, &éaj dobré rano (1a37)
Bed -Polevka 7@ gojovych bobti s rapikatym celerem, St'ava,ovoce (9 6)

”'%"“‘,'ff',?{.“_.‘_“,; dusSené vepfové maso, brambor, fazolové lusky na masle (7)

bledni svatina benesovsky chléb se $penatovou pomazankou, rajée, mléko (1b1a 37

16:05.2023 - Etvrtek:
Pfesnid.a;yka dalamanek s tvarohovou pomazankou s rajcaty, okurek, kakao, jablko (1a 1b 7}
Bed -Polévka zeleninova s jatrovymi knedlicky a pérkem, voda s pomeranc¢em a matou (9 1a3)
Hlanijido 1. znojemské hovézi nudliéky, ryze s éervenou éoékou, mrkvovy salat (1a)

folednisvatina dyfiova veka s pomazankou z olejovek, paprika, trnkovy éaj (1a 1c 1b 4 7)

26.05.2023 - patek: =
Piesniddvka sluneénicova kostka s VySebrodskou pom., kedlubna, miéko, jablko (1a61c7)
Obed -Polevka kylajda, dzus (937)

Hiawnijidlo 1. pluginské téstoviny se zampiony, syr, okurek (1a 37 9)

clednisvatina kvaskovy chléb s pestrou pomazankou, paprika, miéko (1b1a 7 3)

Po cely den je zajistén pitm’(}@im forme

Cisla v zavorce za nézven pokrmu oznatuji
- 1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pgenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda,
|2 KORYS! a wrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich
|8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) vlasské, 8d) kesu, Be) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pist
| 9 CELER a vyrobky z naj 10 HORCICE a vyrobky z ni A1 8E;

%12 ECITANY komvy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z n&j &
e [ £ ( Q!d.Sncﬁ preje dobrou chut'. Zména jidelniho




