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Jidelni listek

na obdobi od: 12.06.2023 do: 16.06.2023

pondéli:
lavka sluneénicova kostka s termizovanym syrem, kakao, jablko (1a 6 1c 7)
ka hrachova s petrzelkou, sirup (9)

! morska stika na celeru, brambor, obloha z barevnych paprik (4 7 9)
svatina dynovy chléb se zeleninovou pomazankou, okurek, mléko (1a1c 7 9)

13 06 2023 lj utery:

Presnfdérka cerealni rohlik s tvarohovou pom. s avokadem, rajée, mléko, banan (1a 6 1b 1d 1¢c 7)
Obéd - Pﬂ'e‘bka kapustova s bramborem, voda s citronem a matou (9)
- Hiavn o 1. teleci platky na lisSkach, zeleninovy kuskus, okurkovy salat (1a)
- Odpoledni S"ag‘”a ofechovy zavin, mliéko (1a 6 8¢ 7 3)

14.06.2023 streda:
Presnidavka §lehany tvaroh s liskoofiSkovym krémem, piskoty, ¢aj slaka $vestka (7 8b 1a 3)
Obéd -Polévka s masovou ryzi, zeleninou a porkem, dzus, ovoce (1a 3 9)
-Hiawnijidlo 1. yepfové maso ve francouzské zelening, brambor (1a 9)
Odpolednisvatina §paldovy chléb s pomazankou z grilovaného lilku, okurek, mléko (1e 1b 7)

15.06.2023 - &tvrtek:
Presnidavka dalamanek s fedkvickovym maslem, kedlubna, miéko, jablko (1a 1b 7)
Obed -Polevka hrokolicova se sojovou moukou, $t'ava (9 6)
-Hiavnijido 1. hovézi gulas, houskovy knedlik (1a 3 7)
Qdpoledni svacina podmaslovy chléb s pomazankou z makrely, paprika, brusinkovy &aj (1a 1b 7 4)

16.06.2023 - patek:
Presnidavka chia pe€ivo s keCupovou pomazankou, paprika, mléko, jablko (1a1b111c 37)
Obéd -Polévka tomatova s ovesnymi vioékami, dzus (1a 9 1d)
~Hlavnijido 1. pluginské téstoviny se zeleninovo-smetanovou omaékou, rajée (1a 3 7)
Odpoledni svatina kyaskovy chléb se sojovou pastikou, okurek, broskvovy &aj (1b 1a 6 7)

Jidlo je uréeno k okamzité spotifebé!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou

Cerveny ta

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaéuji alegeny, 3]0 0 F i d b‘ko

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1¢) j je€men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odrudy a vyrobkyni

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich z
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasuiy) awr.z mch 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

10 HORCICE a vyrobky zni

12 o | | : 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj
Vending - HoReCa Food Service

Kolektiv zaméstnanci pieje dobrou chut'. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



