kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 19.06.2023 do: 23.06.2023

19.06.2023 + pondéli: ‘
- Prsnidéva pletynka sypana syrem, kakao, jablko (1a 1c 7) t
Obed -Polévka cuketova s kukufiénymi viogkami, sirup (9) y’
“Hlawnijido 1. gogka smetanova chléb, vejce, okurek (1b1a397) 5

Odpolednisvatina glyneénicova veka s tuiiakovou pomazankou, paprika, Sipkovy ¢aj (1b 1a 4 7)

| 20.06.2023 ¢ dtery:
: Pi‘esnidévka ryzovo-jahlova kase s bananem, piSkoty, pomeranéovy &aj s papayou (7 1a 3)
Obeéd -Polévka hrstkova s libeckem, sirup, ovoce (9 1c)

-Hawijido . Tondovo kufe, brambor, salat z éervené iepy s jablky (1a 9 7)
Odpoledni svatina kminovy chiéb se sojovou pastikou, rajée, mléko (1b 1a 7 6)

' 21.06.2023 - stfeda:
Presnidavka  grahamovy rohlik s liptovskou pomazankou, okurek, bila kava, jablko

benesovsky chiéb s humrovou pomazankou, rajée, miéko (1b1a397 10)

vrtek:

" jogurt s jahodami, piSkoty, ¢aj ovocinek s rakytnikem (1a 3 7)

ka jarni $penatova s masem a cibuli, voda s pomeranéem (9)

jclo 1. hovézi stépanské nudlicky, téstovinova kolinka, balkansky salat (1a 3)
Odpoledni svatina podmaslovy chiéb s bylinkovym maslem, paprika, mléko (1a 1b 7)

23.06.2023 - patek:

Presnidavka  gluneénicova kostka s hragkovou pom., kedlubna, mléko, jablko (1a61c7)
Obed -Polévka krémova z kofenové zeleniny se smetanou, sirup (1a97)
-Hlawnijidlo 1. radvanisky kruti platek, ryze s kukufici (1a 7 9)
Odpoledni svatina domaci pernik se $paldovou moukou, mléko (1a 1e 3 7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Jidlo je uréeno k okamZité spotfebé! e

Po cely den je zajistén pitny rezim fo

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznadu

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1c) je¢men, 1d) oves, 1e) Spalda. \if) kan dy a vyrobky z
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich vyrobky z mich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nigh é’j

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kedu, 8e) pekanove, 8f) pa Bh) mak:

10 HORCICE a vyrobky z ni
ITANY kon y$3i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

9 CELER a vyrobky z ngj
S Om

cu preje dobrou chut'. Zména jidelniho listk



