MS Boskovice, dkolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek ‘

na obdobi od: 18.09:2023 do: 22.09.2023
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18.09.2023 - pogd‘éli‘:
Presnidavka rohlik se syrem Fénix, caro, jablko (1a1c7)
Obéd -Polévka z gvesnych vioéek s petrzelkou, sirup (1d 9 3)
~Hlavnijidlo 1. treska se syrovou omagkou s brokolici, brambor (4 7)
Odpoledni svatina glyneénicové peéivo s pastikou z €ocky beluga, rajée, mliéko (1b 1a7)

19.09.2023 - utery:
Presnidavka  karamelovy domaci termix, &aj ranni potéseni, piSkoty (7 1a 3)
Obéd -Polévka 7 adzuki fazoli s jarni cibulkou, ovoce, voda s citréonem (9) :
-Hlawnijidio 1. kriiti platek na hrasku, ryze s pohankou, Sopsky salat s mozarellou (1a7) ,
Odpoledni svatina  pgeniéno-zitny chléb s pomazankou z le€a, okurek, mléko (1a1b 6 7) |

20.09.2023 - stfeda:
Plesnidéavka §paldové peé€ivo s celerovou pomazankou, rajée, kakao, banan (1e1b 9 7)
Obéd -Polévka zeleninova s jahly a masem, dzus (9)
~Hlawnijidlo 1. masové krokety, rajska omacka, blu¢inska kolinka (1a 3)
Odpoledni svatina  henegovsky chléb s jatrovou-pomazankou, kapie, miéko (1b 1a 7)
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21.09.2023 - &tvrtek:
Plesnidivka  dalaméanek s pom. z franc. zeleniny s tvarohem, okurek, mléko, jablko (1a1b 7 9)

|
|

Ob&d -Polévka pérkova s kvasnicemi, ryzovou moukou a bramborem, dzus (9)
-Hiavnijidlo 1. hovézi nudlieky na zampionech, zeleninovy bulgur, andaluzsky salat (1a) .

Odpoledni svaina kminovy chléb se sardinkovou pom., paprika, bylinny ¢aj lemon grass (1b1a7 7)

22.09.2023 - patek:
Plesnidavka dalamanek s maslem, okurek, mléko, jablko (1a 1b 7)
Obéd -Polévka koprova s vejcem, dzus (1a 37 9)
-Hiavnijidlo 1. zapeéeny kvétak se zameckou zeleninou, brambor, rajée (37 9)
Odpolednisvatina kobliha s ovocnou naplini, mléko (1a 7 3) '

Jidlo je urfeno k okam?ité spotiebg! Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Q;, " ,f ly den je zajiStén pitny reZim formau &erstvé v& ‘” |

|
1} OBILO\ l
2 KORYSl 2 g
5 PODZEM LEIN, )8 ) a vyrobky z nich jzngj ;
8|SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) 115 ) : kadamie a vyrobky z nich |
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 Y ; g A} & VyTobKy Z ngj T4 MERKYST @ vyrobKy Z nich

Kolektiv zaméstnanci preje dobrou chut. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...



