MS Boskovice, $kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

l . na obdobi od: 09.10.2023 do: 13.10.2023
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09.10.2023 - pondéli:
| Plesnidavka chia kostka, bila kava, jablko (1a 1c 1b 7)
Obéd Polévka yegetarianska frankfurtska s majorankou, sirup (9 6)

~Hawnijide 1. tregska po novohradsku, brambor, zelny salat s kukufici (4)
Odpoledni svatina. gluneénicova veka s pomazankou z grilovanych paprik, okurek, mléko (1b1a 7)

10.10.2023 - dtery:
Presnidévka  grahamovy rohlik s nadychanou lu¢inou, rajée, mléko, banan (1a 1c 11 7)
Obed Polévka  zeleninova se sojovou moukou a pazitkou, $t'ava (9 6)
| -Hawijido 1. kyufe na paprice, celozrnny kynuty knedlik (1a37 1e)
deO‘ed"TS"aé'”a benesSovsky chiéb s pomazankou ze $protu, kapie, détsky Sipkovy ¢éaj (1b 1a 4 7)

11.10.2023 - stfeda:

Presnidévka §paldové peéivo s tvarohovou pom. s koprem,paprika, mléko, banan (1e 1b 7)
Obed - Polévka z osmazené zeleniny s masem a hrachovymi vioékami, dzus (9)
-Hianijidlo 1. maso tfi barev s éinskou zeleninou, ryze (9)
Pdp°*e"“* svatna kminovy chléb s pomazankou z peéeného masa, rajée, mléko (1b 1a7)

152.10 2023 - c&tvrtek:

| Presnidavka jogurt s bortivkami, ¢aj babiééina zahradka, piSkoty (7 1a3)

EO béd -Polévka hragkovy krém s bazalkou a opeéenou houskou,voda s pomeranéem (1a 9 1¢)
~Hlawijido 1. vepFovy zavitek naruby, brambor, rajéatovo-okurkovy salat, ovoce (1a 3)

Odpolednisvatina dyfiovy chléb s pomazénkou z cukety, paprika, mléko (1a 1c 1b 7)

13.10.2023 - patek:

! Presnidavka dalamanek s bylinkovym maslem, okurek, mléko, jablko (1a 1b 7)
\
|

Obéed -Polevka z vajeéné jiSky s Fapikatym celerem, sirup (9 1a 3)
- Hlavni jidlo 1.

téstovinové zvonky se §penatem sypané syrem, barevné papriky (1a 37)
Qdpoledni svatina makovy kolaé, mléko (1a3137)

Jidlo je urceno k okamfZité spotiebé!

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

Po cely den je zajiStén pigny reZim formou &erstvé vody.
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12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z n&j 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut’, Zména jidelniho listku vyhrazena...




