MS Boskovice, $kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

/ e na obdobi od: 16.10.2023 do: 20.10.2023

16.10.2023 - pondéli:

Plesnidivka pohankova kase, piSkoty, ¢aj kouzelna paseka (7 1a 3)
Obed -Polévka zeleninova s ryzovymi vioékami a pérkem, sirup, jablko (9)
-Hiavnijidio 1. zamagursky kruti platek, zlaty kuskus (1a 9 7)

Pdpoledni svacina  nhgeniéno-zitny chléb s budapest'skou pomazankou, okurek, mléko (1a 1b 7)

17.10.2023 - utery:
Presnidavka grahamovy rohlik s pom. z bretanské zeleniny, rajée, bila kava, Svestk (1a1c 7 11) .
Obéd -Polévka mrkvova se Speclemi a jahlovou moukou, §tava (9 1a 3)

-Hiavnijidio 1. togkanské dusené fazole s rajéaty, chléb (1a 1b)
Pdpoledni svatina gkoficova kobliha, miéko (1a 3 7)

18.10.2023 - stfeda:

Presnidavka dyfniova kostka s pomazankou z ¢ervené repy, zluta paprika, mléko,hrozny (1a 1b 13
Obéd -Polévka indianska s divokou ryzi a libeckem, dzus (9)

-Hiavnijidlo 1. yepFové maso v kapusté, brambor (1a)

Pdpolednisvacina heneSovsky chiéb s drozd'ovou pomazankou, okurek, miéko (1a 1b 3 7)

19.10.2023 - &tvrtek:
Presnidavka tvaroh s liskoofi§kovou nutelou, piskoty, ¢aj dobré rano (7 1a 3 8b)

Obéd -Polévka driibezi vyvar s téstovinovymi zvifatky, zeleninou a petrzelkou, ovoce (9 1a)
-Hlawnijidio 1. cjkanska hovézi peéené, ryze, okurkovy salat, voda s kiwi (1a)

Odpoledni svatina  kminovy chléb s fale§nou humrovou pomazankou, rajée, mliéko (1a1b 7910 3)

20.10.2023 - patek:

Presnidivka dalamanek s termizovanym syrem, okurek, kakao, banan (1a 1b 7)

Obéd -Polévka zelna s bramborem (1a 7 9)

-Hlavnijidle 1. hanacké kolace ze Spaldové mouky s tvarohem, dzemem a posypkou, mléko (1a 37
Odpoledni svatina  dyfiova veka s pomazankou z peéené tresky, paprika, Sipkovy éaj (1a1c1b47)

o k okamzité spotiebé!

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

OBILOVINY OBSAHY PpSenice, 1b) Zito, 1¢) jesmen, 1d) oves, 1e) spalda 1) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z-iich
2 KORYSI a vyrobky z nich ' ' yrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Aragidy) 2 wyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z n&j
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z n&j 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy3si 10mg 13 VLGI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKY$! a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



