MS Boskovice, $kolni jideina Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 11.12.2023 do: 15.12.2023

11.12.2023 - pondéli:
Presnidévka ryzovo-dyfiova kase s bananem, piSkoty, ¢aj jahoda s viini Iékofice (7 1a 3)
Obéd -Polévka kapustové s bramborem, §tava, ovoce (9)
~Hlavnijidio 1. kralik po madarsku, p§eniény bulgur (1a)
Odpoledni svatina hanegovsky chiéb s tvarohovou pom. s pazitkou, rajce, mléko (1b1a7)

12.12.2023 - Gtery:
Presnidavka  grahamovy rohlik se syrem Almette, okurek, bila kava, banan (1a 1¢c 11 7)
Obéd -Polévka gira zeleninova s pohankou a masem, sirup (9)
-Hawnijide 1. smazené rybi filé, bramborova kase, polnitek (1a347)
Odpoledni svatina glune&nicové peéivo s driibezi pomazankou, rajée, matovy éaj (1a 6 1c 7)

13.12.2023 - stieda:
Presnidavka dalamének s hermelinovou pom. s jablky, kedlubna, mléko, jablko (1a 1b 7)
Obéd -Polevka z gocky beluga s medvédim éesnekem, voda s mandarinkou (9)
~Hlavnijidle T p¥irodni kufeci maso, brambor, tepl zelenina (1a)
Odpoledni svatina kminovy chléb s pomazankou z ryb v tomats, paprika, broskvovy ¢aj (1a1b47)

14.12.2023 - é&tvrtek:
Presnidavka §lehany tvaroh s kakaem, piSkoty, Sipkovy &aj (1a 7 3)
Obéd -Poévka magovy vyvar se zeleninou, krupkami a pérkem, dzus, ovoce (1e 9)
-Hlawnijidlo 1. kfenova oméacka, vafené hovézi maso, houskovy celozrnny knedlik (1a1e 7 3)
Odpoledni svatina ygka s tomatovym maslem, okurek, mléko (1a 1b 7)

15.12.2023 - patek:

Presnidavka  cerealni bulka s pom. z kralovské zeleniny, kapie, mléko, jablko \‘ Wbl 1c 7)
Obéd -Pokévka hramborova s paprikami a libeékem, sirup (1a 9) T ‘
-Hiawnijidle 1. yfetena se Zampiony, syr, salatova okurka (1a 3 7) .
Odpoledni svatina mrkvovnik s rozinkami, mléko (1a 3 7) te -

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!

Jidlo je ureno k okamzité spotrebé!

Cisla v zavorce za ndzven pokrmu oznagujidleds
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jecmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut ne
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrodky z n

8 SKORA ndle, 8b) liskové, 8c) viadské, Bd) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, hkadam

9 Cl 10 HERCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOWR SHMENA

120 n n1 ics (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYS! a vyrbky z
K eav éstnancu preje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...

AM) aflvyr. z nich




