MS Boskovice, $kolni jidelna Komenského 19

Jidelni listek

na obdobi od: 18.12.2023 do: 22.12.2023

18.12.2023 - pondéli:
Presnidavka  dalaméanek s rozhudou, rajée, kakao (1a 1c 7)
Obéd -Polevka celerova s kukufiénymi vioékami a kudrnkou, sirup (9)
~Hiavaijidlo 1. pretafiské fazole, benegovsky chléb (1a 1b)
Odpolednisvatina gyfiova veka s pomazankou z moiskych ryb, paprika, ¢aj (1a1c1b 47)

19.12.2023 - Gtery:
Presnidivka  grahamové pecivo se Zlatou hanou, okurek, karamelovy napoj, banan (1a 1c 11 7)
Ob&d -Polévka zelna s bramborem, dius (9 7)
~Hiavnijido 1. ¢3¢ s merufikami a posypkou (1a 3 7)
Odpolednisvacina henegovsky chléb s mandlovou pomazankou s jatry, kapie,éaj lesni plody (1b1a7

20.12.2023 - streda:
Presnidavka rohlik s pomazankou z taveného syra s kapii, okurek, mléko, jablko (1a1c7)
‘Obéd -Polévka raj¢atova s bulgurem, sirup (1a 9)
-Hiavaijidio 1. kr(iti maso na zelening, brambor, okurkovy salat (1a 9)
Odpoledni svatina  kminovy chléb s fazolovou pomazankou, paprika, miéko (1b 1a7)

21.12.2023 - &tvrtek:
Presnidavka sluneénicova kostka s pestrou pomazankou, rajée, bila kava, jablko (1a61c 37)
Obéd -Polévka fale$na mozeckova s pazitkou, sirup (9 1a 3)
-Hiavnijidlo 1. gekana peéené, brambor, salat z éerveného zeli s kukufici (1a37)
Odpolednisvatina kyagkovy chléb se Zampionovou pomazankou, paprika, mléko (1b 1a 7)

22.12.2023 - patek:
Presnidévka §paldovy chléb s pom. z michanych vajiéek, rajée, miéko, jablko (1e 1b 3 7)
Obed -Polevka mungo s jahly a petrzelkou, sirup (9)
-Hlavnijidlo 1. rizoto po japonsku, syr, zeleninova obloha (9 7)
Odpoledni svacina gyateéni vanocka, mléko (1a 8f 13 3)
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MPC vore za n pokrm,u oznacujl alegeny, které jidla.obsahuiji: wFh
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) zito, 1¢)jeémen\1d) oves, 1e)Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky znich
2 KORYS$! a vyrobky z nich 3 VEJGE a vyrobhz nicl “4'RYBY a vyrobky z nich ..
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a wyr. z ni 6 YpJOVE BOBY (SC)JA'l vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj » 5
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) lisko¥e, 8c) vladské, 8dy kesu, 8e) pekanové 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadarrll?/‘ rﬂ:hyz nich
vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA(SEZ&II) a yyr. z nich
QLUPINA) a-wyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich -
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tw zamesfnancu pieje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...



