
                           J í d e l n í  l í s t e k  
                           

                                                  OD 30.9.2024      DO 4.10.2024                           Obsahuje ALERGENY                                                       
                                            MŠ Na Dolech Boskovice                                                                                                                                                                                                                

                                                                             Strava je určena k okamžité spotřebě! 
         Změna jídelníčku vyhrazena. Po celý den je k dispozici voda, která zajišťuje pitný režim. 

          Kolektiv kuchyně přeje dobrou chuť. 

 
 
 

  loupáček, mléko, jablko                                                              1a,3,7,13                                                                                                         

polévka kapustová s bramborem                                                1a    

krůtí játra na slanině, duš. rýže, ledový sal. s cherry rajčaty    1a                                                                                                                                                                         

pomerančový džus                                                                       

Budulínkova pomazánka, veka, bílá káva                                  1a,c,6,7                                                                               

                                      

 
  

 

Pondělí 
 

  

  

  šlehaný tvaroh s jahodami, hrozno, čaj dobré ráno                   7                                                     

polévka špenátová se smetanou a vejci                                      1a,3,7                                                              

krůtí plátek na rozmarýnu, vařené brambory, šopský salát       1a,7                                                                                                                                        

hruškový mošt 

pomazánka avokádová s tvarohem, chléb, bílá káva                 1a,b,7                                                                                 

 

  

Úterý  

  

  

  pomaz. sýrová s ředkvičkami, dýňový chléb, kakao, jablko       1a,b,7 

polévka sluníčková s ovesnými vločkami                                    1a,d                                                                                   

bulharský džuveč, chléb, banán                                                  1a,b                                                         

malinový sirup                                                                                   

dědova pomazánka, podmáslový chléb, bílá káva                      1a,b,7                                                                                                                          

                            

 

  

Středa  

  

  

  tuňáková pomazánka, chléb, hrozno, čaj mátový                       1a,b,4,7                           

polévka gulášová s masem a bramborem                                   1a                                                                                                                                                   

těstovinové hřebínky s mákem a máslem, jablko                        1a,3,7                                                                                                                                                                              
mléko                                                                                           7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

dalamánek, kakao                                                                       1a,b,7                                                                

 

  

Čtvrtek  

  

  

  chléb s máslem, zeleninový talíř, kakao, jablko                          1a,b,7                        

polévka čočková s kurkumou                                                       1a                         

lázeňské filé, bramborová kaše, ledový salát                               3,4,7                                        

voda s pomerančem                                                                                           

zeleninová tyčinka, jablko, mléko 

                                                                                                                      

 

  

 
Pátek  

  

  


