
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité spotřebě, změna jídelníčku vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pitný režim je po celý den zajištěn čerstvou vodou.

JÍDELNÍČEK
6.1. - 10.1.2025
Pondělí 6.1.2025

Přesnídávka: perník, jablko, mléko (1a, 3, 7)
Polévka: jáhlová se zeleninou a medvědím česnekem (1a, 9)
Hlavní chod: fazole po kovbojsku, chléb, okurek, jablko, švestkový

sirup (1a, 1b)
Svačina: tuňáková pomazánka s vejcem, veka, bílá káva (1a,

1c, 3, 4, 6, 7)

Úterý 7.1.2025

Přesnídávka: pomazánka Makové panenky, veka, kakao, jablko
(1a, 1c, 6, 7)

Polévka: brokolicový krém s kukuřičnými kuličkami (1a, 7)
Hlavní chod: čínská kuřecí směs, jasmínová kari rýže , paprika,

multivitamínový džus (1a)
Svačina: cizrnová pomazánka se sýrem, slunečnicový chléb,

bílá káva (1a, 1b, 7)

Středa 8.1.2025

Přesnídávka: chléb s máslem, zeleninový talíř, jablko, kakao (1a,
1b, 7)

Polévka: z pečených rajčat s bazalkou a drobením
Hlavní chod: hovězí kostky po provensálsku, vařené brambory,

celerový salát s ananasem, mandarinkový sirup (1a,
9)

Svačina: avokádová pomazánka s Lučinou, chléb, kakao (1a,
1b, 7)

Čtvrtek 9.1.2025

Přesnídávka: Večerníčkova pomazánka, veka, mléko, jablko (1a,
1c, 6, 7)

Polévka: česneková s vejcem a bramborem (1a, 3)
Hlavní chod: vepřová pečeně, červené zelí, houskový knedlík,

mandarinka, bezový sirup (1a, 3, 7)
Svačina: chia kostka, kakao (1a, 1c, 6, 7)

Pátek 10.1.2025

Přesnídávka: pomazánka s červené čočky se sýrem, chléb, bílá
káva, mandarinka (1a, 1b, 7)

Polévka: finská rybí Lohikeittose smetanou (1a, 4, 7)
Hlavní chod: znojemská hovězí pečeně, brambory, rajče, mošt (1a)
Svačina: smetanový jogurt, čaj mátový (7)


