JIDELNICEK

Pondeéli
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:

Svacdina:
Utery
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:
Streda
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:
Ctvrtek
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Patek
Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotrebé.
Pitny rezim je po cely den zajistén Cerstvou vodou.

G

6.1.2025

pernik, jablko, mléko (1a, 3, 7)
jahlova se zeleninou a medvédim ¢esnekem (1a, 9)

fazole po kovbojsku, chléb, okurek, jablko, Svestkovy
sirup (1a, 1b)

tunakova pomazanka s vejcem, veka, bila kava (1a,
1c,3,4,6,7)

7.1.2025

pomazanka Makové panenky, veka, kakao, jablko
(1a, 1c, 6, 7)
brokolicovy krém s kukuri¢nymi kulickami (1a, 7)

Cinska kureci smeés, jasminova kari ryze , paprika,
multivitaminovy dzus (1a)

cizrnova pomazanka se syrem, slunecnicovy chléb,
bild kdva (1a, 1b, 7)

8.1.2025

chléb s maslem, zeleninovy talif, jablko, kakao (1a,
1b, 7)
z peCenych raj¢at s bazalkou a drobenim

hoveézi kostky po provensalsku, varené brambory,
celerovy saldt s ananasem, mandarinkovy sirup (1a,
9)

avokadova pomazanka s Lucinou, chléb, kakao (1a,
1b, 7)

9.1.2025

Vecernickova pomazanka, veka, mléko, jablko (1a,
1c, 6, 7)

c¢esnekova s vejcem a bramborem (1a, 3)

veprova peceng, cervené zeli, houskovy knedlik,
mandarinka, bezovy sirup (1a, 3, 7)

chia kostka, kakao (1a, 1c, 6, 7)

10.1.2025

pomazanka s Cervené CocCky se syrem, chléb, bila
kdva, mandarinka (1a, 1b, 7)

finskd rybi Lohikeittose smetanou (1a, 4, 7)
znojemskda hovézi pecené, brambory, raj¢e, most (1
smetanovy jogurt, ¢aj matovy (7)




