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Pondeéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotrebé, zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava je uréena k okamzité spotrebé.

13.1.2025

ryzova merunkova kase, jablko, ¢aj mango-riize (7)
slunickova s ovesnymi vlockami (1a, 1d)
rybi filé na bylinkdch, bramborova kase, okurkovy

salat (4, 7)

Budulinkova pomazanka, veka, mléko (1a, 1c, 6, 7)

14.1.2025

chléb s pomazankovym maslem, zeleninovy talir,

mléko, jablko (1a, 1b, 7)

Spenatova s vejcem (1la, 3)
krlti soté se smetanou, barevné téstoviny, banan,

most (1a, 7, 9)

tvarohova pomazanka s koprem, chléb, bila kava (1a,

1b, 7)

15.1.2025

syrova pomazanka s redkvickami, slunec¢nicovy
chléb, kakao, jablko (1a, 1b, 7)

¢ockova s majorankou (1a)

zeleninové rizoto se syrem, saldt Caprese,

pomerancovy dzus (7, 9)

Krteckova pomazanka, chléb, mléko (1a, 1b, 3, 7)

16.1.2025

loupacek, jablko, mléko (3, 6, 7, 13)
petrzelovy krém s krutony (1a, 1b, 7)

sekand pecené, bramborova kase, okurkovy salat,

merunkovy sirup (1a, 3, 7)

dédova pomazanka, chléb, bila kava (1a, 1b, 7)

17.1.2025

6,7)

milionova s ¢ernou ¢ockou (1a, 3)

bulharsky dzuvec, beneSovsky chléb, jablko,
multivitaminovy dzus (1a, 1b)

termix, €aj limetkovy (7)

Pitny rezim je po cely den zajistén Cerstvou vodou.

jahodové maslo, razenka, mléko, mandarinka (1a, 1c,




