JIDELNICEK

G

Presnidavka: cerealni hruskovy kolac, mléko, jablko (1a, 1c, 3, 6,
7)

Polévka: zeleninovy vyvar s bylinkovym kapanim (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: hrachova kaSe, chléb, okurek, banan, pomerancovy
dzus (1a, 1b)

Svacina: Maruscina pomazanka, slunecnicovy chléb, bila kava
(1a, 1b, 3,4, 7)

Utery 21.1.2025

Presnidavka: vanocka, mléko, jablko (1a, 3, 7, 13)

Polévka: z Cervené repy s tymianem a bramborem (1)

Hlavni chod: krGti maso na paprice, kuskus, Benefit Jogi, grepovy
sirup (1a, 7)

Svacina: dynové kostka se syrem, kakao (1a, 1c, 6, 7)

Stieda 22.1.2025

Presnidavka: chléb s Lucinou, zeleninovy talif, mléko, mix ovoce
(1a, 1b, 7)

Polévka: drozdova se zeleninou a medvédim ¢esnekem (1, 9)

Hlavni chod: krupicova kase s maslem a kakaem, mandarinka,
multivitaminovy dzus (1, 7)

Svacina: pomazanka z ryb v tomaté, veka, bila kava (1a, 1c, 4,
6, 7)

Presnidavka: dalamanek, mléko, jablko (1b, 7)

Polévka: madarska rybi se zeleninou (1a, 4, 9)

Hlavni chod: veprové maso na slaniné a brokolici, brambory,
okurkovy salat, most (1a)

Svacina: vajickova pomazanka s cizrnou, podmaslovy chléb,
kakao (1a, 1b, 3, 7)

Patek 24.1.2025

Presniddvka: syrovd pomazanka, veka, kakao, jablko (1a, 1c, 6, 7)

Polévka: krkonosSské kyselo (1a)

Hlavni chod: hovézi kostky po ndmornicku, dusena ryze, jablko,
visnovy sirup (1a)

Svacina: smetanovy jogurt, ¢aj matovy (7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, zména jidelnicku vyhrazena. Pitny rezim je po cely den
zajistén Cerstvou vodou. Kolektiv kuchyné preje vdem stravnikdm dobrou chut!




