JIDELNICEK
27.1. - 31.1.2025

Presnidavka:

syrova pletynka, jablko, kakao (1a, 1c, 6, 7)

Polévka: z mungo a adzuki fazoli s hraskou (9)

Hlavni chod: tunak v raj¢atové omacce, Spagety, syr, banan,
pomerancovy dzus (1, 4, 7)

Svacina: ovesna svacinka, ¢aj mango-rize

Presnidavka: chia kostka, kakao, jablko (1a, 1c, 6, 7)

Polévka: staroCeskd bramboracka (1a, 9)

Hlavni chod: prirodni krati platek, brambory, ledovy salat,
mandarinkovy sirup (1a)

Svacina: syrova pomazanka s ¢esnekem, veka, kakao (1a, 1c,
6, 7)

Presniddvka: ovocny jogurt s malinami, cerealie s medem, jablko,
¢aj matovy (1, 7)

Polévka: gulasova s masem a bramborem (1a)

Hlavni chod: Stépanskd hovézi pecené, hraskova ryze, paprika,
jable¢ny most (1a, 3)

Svacina: Cesilkova pomazanka, slune&nicovy chléb, bila kava
(1a, 1b, 4, 7)

Presnidavka: loupacek, jablko, mléko (1a, 1c, 3, 6, 7, 13)

Polévka: masovy vyvar se zeleninou a drobenim (1a, 3, 9)

Hlavni chod: hovézi maso, fazolky na smetané&, brambory, jablko,
Svestkovy sirup (1a, 7)

Svacina: KrteCckova pomazanka, podmaslovy chléb, mléko (1a,
1b, 3, 7)

Presniddvka: ovocna miska, piskoty, ¢aj dobré rano, jablko (1, 3)

Polévka: Andulcina s pohankou (1)

Hlavni chod: zeleninové bulgureto, syr, ¢ervena repa, ananasovy
dzus (1, 7)

Svacina: ryzovy chlebicek s jogurtovou polevou, mléko (7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé&, zména jidelni¢cku vyhrazena. Pitny rezim je po cely den
zajistén Cerstvou vodou. Kolektiv kuchyné preje véem strdvnikdm dobrou chut!




