Co by mélo dité umeét pfFi nastupu do materské Skoly?

Nastup do materské Skoly je velky krok pro dité i celou rodinu. Aby bylo dité v
novém prostredi spokojené a zvladlo denni rezim, je vhodné, aby mélo
osvojeny nékteré dovednosti:

Zakladni sebeobsluha: El o '
e Zvladnout den bez plen
e Obejde se bez dudliku e

e Samostatné pouzivat WC

e Umi si umyt i utfit ruce, samostatné pouzivat ru¢nik

e Umi se vysmrkat, utfit si nos a pouzivat samostatné papirove kapesniky
e Aktivné hlasi své potfeby

e Samostatné ji lzici a pije z hrnku i sklenicky _Qi .
* Je zvyklé na pestrou stravu %‘&?

Obouva a vyzouva si boty
Ukladat hracky a pracovni pomucky na ur¢ené misto
Komunikacni dovednosti:
* Reaguje na své jméno a pokyny dospélého
Rozumi jednoduchym pokyndm a umi na né reagovat
Dokaze se domluvit
Vyjadri své prani
Umi pozdravit, poprosit a podékovat
Navazuje slovni kontakt pri komunikaci
Socialni a emoc€ni dovednosti:
e Zvladne alespon kratkou dobu bez rodicu

e Ridi se pokyny a respektuje dohodnuté pravidla kolektivu AR “2" 4
v 7 oo ' v W/
J §na3| sevza'pOJlt do her . ¥R &
DalSi uZitecné dovednosti: \w,@%@ -

® Pozna svoji znacku
e Zvladne déletrvajici chizi, chtzi ze schodl i do schodd, pfidrZuje se
zabradli

Kazdé dité je jiné a u€eni novych dovednosti probiha postupné.
Je nutné zohlednit vék ditéte a pripadné specialni vzdélavaci potreby.
Pokud néco dité zatim nezvlada, je dobré ho v téchto oblastech podpofit.



